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I sistemi di
trattarmento
multiplo

Intervento tenuto dal Dott. Guido Rovesti - Istituto Paolo Rovesti - Milano al “28° Congresso Italiano
di Estetica Applicata Les Nouvelles Esthétiques Italia” Novembre 2007 “FieraMilanocity” - Milano

La ricerca cosmetologica, e in particolare i produttori di principi
attivi, permettono oggi di ottenere risultati, nei trattamenti antia-
ging, e nei molti casi di inestetismi non cronologici (Cellulite, Im-
purita cutanee, Adiposita localizzata e molti altri) inimmaginabi-
li fino a pochi anni fa. Ma quasi sempre la necessita di semplifi-
care il trattamento, per i prodotti di vendita al pubblico, non per-
mette di sfruttare pienamente queste potenzialita . —
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- L’Estetista professionista e in-
vece in grado di eseguire trat-
tamenti sequenziali (tre-quat-
tro prodotti in sequenza) che
permettono di utilizzare in mo-
do ottimale le possibilita del
trattamento e di rendere esclu-

za trascurare di dare alla clien-
te la possibilita di un manteni-
mento domestico. Vengono ci-
tati alcuni esempi di questa
nuova frontiera che unisce la
ricerca piu avanzata alla massi-
ma espressione di professiona-

siva la sua professionalita, sen-

L ricerca cosmetologica di
anuovi prodotti conrisulta-

ti il piu possibile vicini alle pro-
messe ed eventualmente seria-
mente certificabili ha spesso un
notevole handicap: I'esigenza di
un trattamento di facile e sem-
plice applicazione da parte del
consumatore finale (ma anche,
altrettanto spesso, dell'Estetista
“che non vuole complicazioni”).
Queste esigenze di mercato por-
tano il piu delle volte a realizza-
re prodotti compositi, nei quali &
garantita la presenza di alcuni
principi attivi anche molto vali-
di, viene curata la texturee il pro-
fumo, ma non viene quasi mai
raggiunto, con un solo prodotto,
il risultato massimo che la ricer-
ca piu avanzata permetterebbe
di raggiungere.

D'altra parte, I'enorme sviluppo,

anche numericamenterilevante, .

di nuovi principi attivi di alta e
comprovata efficacia permette di
raggiungere, anche con prodot-
tifinali tradizionali, risultati sen-
sibilmente superiori a quelli rag-
giungibili solo pochi anni fa.

La nostra pluriennale collabora-
zione con Estetiste professioni-
ste, anche attraverso 1'UNEP
(Unione Nazionale Estetisti Pro-
fessionisti), ha messo tuttavia in
evidenza un'opportunita che stia-
mo percorrendo con ottimi risul-
tati: larealizzazione di sistemi di
trattamento che utilizzino la pro-
fessionalita, manuale e di cono-
scenza, dell'Estetista stessa.

Pud essere importante trovare
forme nuove di trattamento co-
smetologico che siano adeguate
aun'alta professionalita dell'Este-
tista, quale oggi e possibile sia
per la cresciuta qualita delle Scuo-
le di estetica, sia perché si e for-
mato nel tempo un nutrito grup-

po di veri professionisti del set-
tore (voglio includere anche gli
uomini, pochi ma buoni).

Fino a poco tempo fa, per esem-
pio, i prodotti utilizzati nel trat-
tamento estetico professionale,
fatta esclusione per quelli da ab-
binare a specifiche e spesso com-
plesse apparecchiature, erano,

lita estetica.

almeno nella forma, gli stessiche
si potevano reperire sul mercato
a disposizione del pubblico: cre-
me, emulsioni pit1 o meno fluide,
maschere in gel, lozioni. Cio po-
teva generare nel cliente finale
la sensazione che il trattamento
poteva praticarlo a casa con mi-
nor spesa, anche se i prodotti per



uso professionale fossero, come
spesso sono, di qualita molto al-
ta.

D'altra parte la cosiddetta “for-
ma tradizionale” del prodotto da
applicare, sia in cabina sia a ca-
sa, nasce da un'esigenza pretta-
mente funzionale: lanecessita di
fornire alla pelle, nelle zone pre-
scelte, cio di cui la pelle ha biso-
gno per lo scopo dichiarato. In
particolare le creme e le emulsio-
ni che si pongono scopi “curati-
vi" hanno bisogno di fare pene-
trare i principi attivi in un tempo
abbastanza breve per evitare la
totale evaporazione della parte
acquosa, che contiene solitamen-
te la parte piu interessante del-
le sostanze attive sugli strati pro-
fondi. La forma “emulsione” co-
mune, con consistenze diverse,
rispetto a creme e latti funziona-
1i, risolve in modo efficace que-
sto problema, perché permette
di veicolare sia la parte lipofila
sia quella idrofila attraverso gli
otricoli pilo-sebacei, utilizzando
anche la parziale formazione di
emulsioni temporanee di acqua
in olio con l'intervento delle ce-
ramidi gia presenti sulla pelle.
Un'alternativa a questa soluzio-
ne sono anche le mascherein gel
o i sieri semifluidi, a base premi-
nentemente acquosa, che tutta-
via, per la presenza di sostanze
viscosizzanti che “legano” l'ac-
qua, trattengono fuori dalla pel-
le una certa quantita di sostan-
ze attive.

Il trattamento mukltiplo
Questo tipo di trattamento non
puo essere applicato in modo cor-

retto e semplice dal consumato-
re finale, anche se esperto, per-
ché e costituito da almenoun’ap-
plicazione non invasiva che ri-
chiede un posizionamento sulla
parte trattata eseguito da un'al-
tra persona, in una sequenza pre-
cisa nei tempi e nei modi rispet-
to agli altri prodotti del tratta-
mento. In altre parole, richiede
T'intervento di un'Estetista: solo
cosi é possibile raggiungere un
risultato di grande soddisfazio-
ne, anche professionale.
Questo sistema trova applicazio-
ne ottimale solo per alcuni tipi di
problemi cosmetologici, periqua-
li I'applicazione tradizionale co-
stituisce un compromesso che
non permette di raggiungere il
risultato massimo ottenibile con
le potenzialita dei principi attivi
recentemente messi a disposi-
zione della ricerca.

Facciamo per primo il caso del
problema della pelle “matura”
(Aging SKin).

Il trattamento cosmetologico con
creme ed emulsioni adeguata-
mente formulate permette oggi
diottenere, nel medio e lungo ter-
mine, dei risultati impensabili fi-
no a qualche anno fa. La biotec-
nologia ha messo a puntouna se-
rie di molecole, basate sull'asso-
ciazione di oligopeptidi e acidi
grassi che, a seconda della com-
posizione, possono stimolare le
cellule cutanee a produrre acido
ialuronico o collagene nativo (nel-
le sue varie tipologie) per tratte-
nere una quantita di acqua fisio-
logica tipica di una eta biologica
sensibilmente inferiore a quella
del soggetto trattato. Queste mo-

lecole vengono anche definite
“molecole messaggere” in quan-
to non sono genericamente sti-
molanti di una funzione rallenta-
ta dall'eta, ma inviano alle cellu-
le un “messaggio” specifico per
la funzione richiesta. Alcuni altri
tipi di “molecole messaggere”
indirizzano le cellule della zona
perioculare per diminuire la con-
trazione muscolare, diminuendo
le rughe di espressione, senza
avere le controindicazioni delle
tossine botuliniche. Per la rapi-
da penetrazione di questi attivi
vale - per un trattamento “tradi-
zionale” -1a stessaregola gia de-
scritta prima, cioe l'inserimento
in una adatta emulsione. Tutto
cio e indicato anche per un trat-
tamento “casalingo” o comun-
que cuando il soggetto da trat-
tare non ha una particolare fret-
ta: la straordinaria azione di que-
sti principi attivi si evidenzia do-
po 15-20 giorni, mentre qualche
volta la consumatrice - e forse an-
che il consumatore - hannolane-
cessita, o anche solo il desiderio,
diavere unrisultato praticamen-
te immediato.

Per questa azione rapida, gia da
tempo sono conosciuti dei poli-
meri, proteici o polisaccaridici o
perfino di sintesi che, applicati
sulla pelle come soluzione acquo-
sa, essiccandosi si restringono,
dando luogo a una trazione mec-
canica sulle rughe sottili, (il co-
siddetto “lifting cosmetico”). Mol-
ti di questi (primo fra tutti il fa-
moso “siero di cavallo”), creava-
no sulla pelle uno strato translu-
cido di un certo spessore e rigi-
dita che dopo tre—quattro ore, a
causa dei movimenti muscolari
cedeva, con un effetto definito a
suo tempo “Cenerentola”. Da
qualche tempo, pero, sono a di-
sposizione polimeri, specialmen-
te naturali, con una struttura e
un peso molecolare tali da forma-
re un film sottilissimo ed elasti-
co, che crea il “lifting cosmetolo-
gico" esteticamente invisibile, di
durata sufficientemente lunga e
soprattutto senza cedimenti im-
provvisi.

L'unica richiesta di un prodotto
del genere, per esplicare le fun-
zioni descritte ed ottenere i re-
lativi risultati in modo ottimale,
é quella di non essere inserito
in una emulsione: le particelle
grasse tipiche delle emulsioni si
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—= inseriscono nel tessuto del film,

diminuendo la sua resistenza
meccanica, portando quindiauna
minore efficacia e a una minore
durata. Come conciliare queste
due esigenze (efficace penetra-
zione dei principi attivi ed effet-
to “immediato”)? 11 “trattamen-
to multiplo” puo risolvere que-
sto problema, utilizzando anche
lapratica elamanualita dell'Este-
tista che & gia abituata a esegui-
reuna piccola serie di applicazio-
ni (latte, tonico,mascheragel) per
ogni problematica affrontata.

Un “trattamento multiplo” tipo pre-
vede normalmente quattro fasi:
1) pulizia della parte da trattare,
per eliminare parti grasse ed
eventuale trucco;

2) trattamento di “soft-peeling”
(con adeguata maschera o con
apposito siero), per eliminare i
residui superficiali di strato cor-
neo che impedirebbero una per-
fetta tenuta meccanica del film-
lifting;

3) trattamento con un'emulsio-
ne leggera (per esempio a base
di ceramidi vegetali) per ricosti-
tuire un leggero strato idrolipidi-
co protettivo;

4) maschera antirughe polifun-
zionale monodose, in carta tes-
suto imbevuta di principio attivo
(sostituibile eventualmente con
una maschera in gel asportabi-
le), da lasciare sulla parte tratta-

ta per 15-20 minuti, cosi da per-
mettere la penetrazione per ad-
sorbimento.

Il liquido applicato in questa fa-
senon deve contenere partigras-
se, o comunque fasi diverse dal-
la quella acquosa, per non inter-
ferire sulla formazione del film-
lifting.

Dopo aver tolto il supporto, si
lascia asciugare per 2-3 minu-
ti, senza toccare la zona. Sulla
pelle asciutta e poi possibile ap-
plicare un eventuale trucco, sen-
za effetti negativi per il “lifting
rapido” o per l'aspetto del truc-
co applicato. La penetrazione
per assorbimento - e parzial-
mente attraverso i condotti su-
doripari - permette un assorbi-
mento lento da parte del siste-
ma cutaneo, particolarmente
adatto a ottimizzare 1'efficien-
za diun trattamento a base idro-
fila ad alto contenuto di princi-
pi attivi. In questo modo si ot-
terra un risultato sorprenden-
temente evidente di diminuzio-
ne delle rughe sottili gia alla fi-
ne del trattamento. Nei giorni
successivi, per mantenere il 1i-
sultato, & importante che la
cliente utilizzi giornalmente un
prodotto in emulsione coniprin-
cipi attivi contenuti nella ma-
schera. In questo modo si por-
ta anche avanti l'azione di rei-
dratazione profonda, in attesa
della prossima applicazione del-

I'Estetista (consigliabile una vol-
ta la settimana, almeno per il
primo mese). Fra le altre esigen-
ze estetiche per le quali & parti-
colarmente interessante l'ado-
zione di un trattamento multi-
plo, c'é & quella del trattamen-
to delle pelli con tendenza ac-
neica: in un trattamento per que-
sti tipi di pelle, generalmente
anche seborroica, va evitata, per
quanto possibile, I'applicazione
di altre sostanze grasse. E evi-
dente che 'adozione di un trat-
tamento con maschera ad aspor-
to, portatrice di attivi igieniz-
zanti, lenitivi e antiseborroici,
a base idrofila con penetrazio-
ne ad assorbimento, puo agire
senza coinvolgere gli otricoli pi-
lo-sebacei, gia parzialmente
ostruiti o sovraccaricati. E al-
trettanto evidente che per una
perfetta penetrazione e un'azio-
ne efficace si richiede una pre-
parazione adeguata della zona
da trattare, con pulizia preven-
tiva e un'ottimizzazione del pH.
Riteniamo che I'adozione di que-
sto tipo di trattamenti sia ovvia-
mente adatto solo per alcune esi-
genze estetiche, anche legato ai
particolari sviluppi della ricer-
ca sui principi attivi, ma é co-
mungue un'opportunita profes-
sionale da non trascurare da par-
te dell’Estetista che voglia pro-
seguire nella sua qualificazione
e identificazione. m




